

秣陵小学2016-2017学年第 二 学期

第十九周营养菜谱

（2017年6月19日—2017年6月23日）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	
	荤菜
	素菜
	汤

	一
	红烧鸡块
	黄豆芽肉片油果
	萝卜蛋汤

	
	176克
	108克24克24克
	27克5克

	二
	黄金肉排
	西红柿炒鸡蛋
	紫菜蛋汤

	
	   80克
	135克41克
	0.6克5克

	三
	排骨烧香干
	土豆胡萝卜海带丝
	西红柿汤

	
	95克54克
	81克22克27克
	27克5克

	四
	琵琶腿
	香菇小白菜
	冬瓜海带汤

	
	122克41克
	149克3克
	027克5克

	五
	油炸鸡中翅
	毛豆米烧肉片、香干炒青椒
	丝瓜蛋汤

	
	100克
	99克23克、29克99克
	23克5克


秣陵小学食堂办公室

2017年6月16日
                                 

