

秣陵小学2017学年第 二 学期

第二周营养菜谱

（2017年2月20日—2017年2月24日）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	
	荤菜
	素菜
	汤

	一
	油果烧肉
	香菇青菜
	紫菜蛋汤

	
	   49克46克
	0.3克149克
	0.6克5克

	二
	    糖醋虾子
	黄瓜炒木耳鸡蛋
	西红柿蛋汤

	
	  80克
	     86克0.3克32克
	27克5克

	三
	红烧鸭块
	   花菜炒胡萝卜片
	萝卜蛋汤

	
	162克
	       95克27克
	27克5克

	四
	土豆烧肉
	豆芽炒海带大白干丝
	紫菜蛋汤

	
	122克46克
	68克27克11克
	0.6克5克

	五
	红烧鸡翅根
	豆腐平菇大葱肉片
	西红柿蛋汤

	
	80克
	91克32克22克16克
	27克5克


秣陵小学食堂办公室

2016年2月17日
                                 

