

秣陵小学2016学年第 一 学期

第 六 周菜谱

（2015年10月8日—2015年10月10日）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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	四
	麻干烧肉
	绿豆芽韭菜
	紫菜蛋汤

	
	70克45克
	100克25克
	0.6克5克

	五
	糖醋虾子
	三丁（土豆萝卜香干）
	西红柿汤

	
	80克
	85克25克20克
	30克5克

	六
	土豆烧小排
	清炒西葫芦
	萝卜汤

	
	85克70克
	115克
	35克


秣陵小学食堂办公室

2015年9月30日
                                 

