

秣陵小学2015学年第 二 学期

第 十一 周菜谱
（2015年5月11日—2015年5月15日）
	
	荤菜
	素菜
	汤

	一
	豇豆烧鸡块
	绿豆芽韭菜
	西红柿蛋汤

	
	86克57克
	95克23克
	29克5克

	二
	肉圆
	西红柿炒蛋
	紫菜蛋汤

	
	80克
	143克43克
	0.6克 5克

	三
	糖醋虾子
	蒜苗烧肉
	西红柿蛋汤

	
	100克
	172克30克
	29克5克

	四
	麻干烧肉
	土豆青椒海带丝
	紫菜蛋汤

	
	72克57克
	57克43克20克
	0.6克 5克

	五
	红烧中翅
	炒三丁
	冬瓜海带汤

	
	100克
	125克
	29克5克
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