

秣陵小学2015学年第 一 学期

第 二十周 菜谱
（2015年1月12日—2015年1月16日）
	
	荤菜
	素菜
	汤

	一
	萝卜烧排骨
	雪菜肉丝
	紫菜蛋汤

	
	103克 62克
	88克 29克
	0.6克 5克

	二
	鸡翅根
	青菜肉片
	西红柿蛋汤

	
	100克
	162克21克
	24克5克

	三
	红烧鸭块
	土豆玉米黄瓜丁
	紫菜蛋汤

	
	156克
	44克47克29克
	0.6克 5克

	四
	油炸鸡胸排
	面筋炒青椒胡萝卜
	西红柿蛋汤

	
	100克
	44克29克24克
	24克5克

	五
	琵琶腿
	大白菜粉丝油果
	萝卜汤

	
	100克
	147克5克18克
	24克


秣陵小学食堂办公室

2015年1月9日

