
秣陵小学2014学年第 二学期

第十八周菜谱
（2014年6月16日—2014年6月 20日）
	
	荤菜
	素菜
	汤

	一
	红烧鸡块
	青椒土豆丝
	菜秧榨菜汤

	
	140克
	49克65克
	26克5克

	二
	糖醋排骨
	大白菜粉丝肉片
	西红柿蛋汤

	
	110克
	162克2克16克
	26克5克

	三
	鸭翅根
	菜瓜炒青椒
	紫菜蛋汤

	
	114克
	91克32克
	1克5克

	四
	红烧肉
	小白菜香菇
	西红柿蛋汤

	
	100克
	65克49克16克
	26克5克

	五
	琵琶腿
	黄瓜炒鸡蛋
	紫菜蛋汤

	
	100克
	162克42克
	1克5克


                             秣陵小学食堂办公室
                                 2014年6月13日

