
6秣陵小学2014学年第 二学期

第 六 周菜谱
（2014年 3月24日—2014年3月 28日）
	
	荤菜
	素菜
	汤

	一
	包心鱼牛肉丸
	莴笋肉片
	  萝卜汤

	
	  100克
	   114克13克
	   33克

	二
	糖醋虾子
	香芹藕片肉丝
	冬瓜海带汤

	
	   120克
	65克26克13克
	  33克5克

	三
	  红烧鸡块
	小包菜肉片
	  西红柿蛋汤

	
	  146克
	    169克13克
	  33克2克

	四
	排骨青豆
	   花菜肉片
	紫菜蛋汤

	
	81克65克
	   130克16克
	1克5克


	五
	  鸡翅根
	 糖醋包菜
	萝卜汤

	
	120克
	    114克
	    33克


                             秣陵小学食堂办公室
                                 2014年3月21日

