
5秣陵小学2014学年第 二学期

第 五 周菜谱
（2014年 3月17日—2014年3月 21日）
	
	荤菜
	素菜
	汤

	一
	包心鱼丸胡萝卜
	緑豆芽韭菜
	  萝卜汤

	
	  100克16克
	   104克13克
	   33克

	二
	鸡翅根
	黄瓜红肠甜玉米
	西红柿蛋汤

	
	   110克
	101克13克13克
	  33克5克

	三
	  肉圆
	豆腐平菇大葱肉片
	  冬瓜海带汤

	
	  75克
	127克39克10克17克
	  33克2克

	四
	鸭翅根
	   西红柿炒蛋
	紫菜蛋汤

	
	149克
	   162克42克
	1克5克

	五
	  琵琶腿
	 大蒜干子肉丝
	西红柿蛋汤

	
	120克
	  65克26克17克
	  33克5克


                             秣陵小学食堂办公室
                                 2014年3月14日

