
18秣陵小学第 十八 周菜谱
（2013年 12月30日—2014年1月 3日）
	
	荤菜
	素菜
	汤

	一
	腌菜烧肉片
	大白菜粉丝肉片
	萝卜汤

	
	  91克 36克
	145克
3克18克
	36克

	二
	    琵琶腿
	  豆腐雪菜大葱
	西红柿蛋汤

	
	120克
	87克36克18克
	36克、6克

	三
	元旦放假
	
	

	
	
	
	

	四
	红烧鸡块
	西葫芦肉片
	紫菜蛋汤

	
	163克
	127克18克
	0.7克、6克

	五
	红烧肉
	香菇青菜
	西红柿蛋汤

	
	116克
	1克163克
	36克6克


                             秣陵小学食堂办公室
                                 2013.12. 27

