
秣陵小学第  十三 周菜谱
（2013年 11 月  25日—2013年11  月 29日）
	荤菜
	素菜
	汤

	豆腐果烧肉
	青菜肉片
	萝卜汤

	红烧鸡块
	青椒海带土豆丝
	西红柿蛋汤

	琵琶腿
	莴笋烧肉
	萝卜汤

	平菇豆腐丝
	雪菜肉丝
	紫菜蛋汤

	鸡翅跟
	大白菜油果粉丝
	西红柿蛋汤
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